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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 3

25 de octubre de 2023

Zona A tarde | ZonaB tarde | Zona C tarde _
Numero de convocatoria del alumno

1 hora

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas de dos de las opciones.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [40 puntos].

Opcién Preguntas
Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisioldgico 1-3
Opcién B — Psicologia del deporte 4-6
Opcién C — Actividad fisica y salud 7-9
Opcién D — Nutricion para el deporte, el ejercicio y la salud 10-12
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Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisiolégico

1. En un estudio se analiz6 la respuesta de la hormona del crecimiento a una prueba de
estrés (no de ejercicio) sobre 51 participantes con sindrome de sobreentrenamiento. Los
participantes se dividieron en tres grupos:

* Grupo 1: Deportistas con sindrome de sobreentrenamiento
* Grupo 2: Deportistas sanos
* Grupo 3: Personas sedentarias.

El nivel de hormona del crecimiento (ng mL™") en la sangre se midié 30 minutos después
de una hipoglucemia inducida. Se muestra el nivel mediano de hormona del crecimiento de
cada grupo.

Leyenda:
La mediana se muestra mediante
la linea negra horizontal.

40 -

35

30

25

20
15 - l
10

0 |
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Nivel de hormona del crecimiento / ng mL™’

(@) (i) Indique el grupo con el nivel mas bajo de hormona del crecimiento. [1

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcidén A, pregunta 1)

(i)  Calcule la diferencia en el nivel mediano de hormona del crecimiento

......... B
S :
(c:) EXPQUecomopuede optmzarseaperodzacon F:>ar:a ewtarelsobreentrenamlento 3]
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(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Opcioén A: continuacion)

2. (a) Indique el rango fisiolégico normal de temperatura corporal. [1]
(b) Resuma dos respuestas fisioldgicas que mantienen la temperatura corporal en
entornos frios. [2]
(c) Explique por qué un corredor de media o larga distancia de élite es mas susceptible de
sufrir hipotermia que un deportista sin entrenamiento. [2]
3. (a) Describa dos beneficios fisiologicos que un deportista espera obtener al
consumir diuréticos. [2]

L

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién A, pregunta 3)

(b) Explique por qué el uso de sustancias no nutricionales para mejorar el rendimiento en
el deporte se considera éticamente incorrecto. [3]

Fin de la opcion A

Véase al dorso
20EPO
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Opciéon B — Psicologia del deporte

4. En un estudio se examino el efecto que la fortaleza mental tiene sobre el sindrome de
desgaste profesional y sobre la depresion en deportistas de élite jébvenes que padecian
estrés. En total, 197 deportistas completaron cuestionarios para medir la fortaleza mental
y sintomas de depresion y del sindrome de desgaste profesional en condiciones de poco
estrés y de mucho estrés. Se formaron dos grupos de deportistas:

* Grupo 1: Poca fortaleza mental
* Grupo 2: Mucha fortaleza mental.

Se muestran los resultados medios. (Una puntuacion mayor indica sintomas mas pronunciados).

o——o Grupo 1 o——o Grupo 1
Sindrome de
desgaste profesional

4,5 7 -

o - - - Grupo 2 e - --oGrupo 2

Depresion

N
|

{

w
|
1
1
1
Sintomas de depresion (1-7)

Sintomas del sindrome de
desgaste profesional (1-7)
N
()]
|
4
/

Poco estrés Mucho estrés Poco estrés Mucho estrés

(@) (i) Indique el grupo con la menor cantidad de sintomas de depresion en condiciones
de mucho estrés. [1

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 4)
(i)  Calcule la diferencia de sintomas del sindrome de desgaste profesional en

deportistas con mucha fortaleza mental en periodos de mucho estrés comparado
con periodos de poco estrés. [2]

(iii)  Utilizando el grafico, deduzca el efecto que la fortaleza mental tiene sobre el
sindrome de desgaste profesional. [2]

(b) Describa la hipotesis de la U invertida en lo concerniente al rendimiento deportivo. [2]

(c) Explique por qué el rendimiento de un deportista muy impulsivo puede ser mas
irregular que el de un deportista con mayor estabilidad emocional. [3]

L

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)

5. (a) Defina personalidad. [

(b) Discuta el debate sobre la influencia de lo hereditario y lo ambiental con respecto a
la personalidad. [3]

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)

§ ]
20E

K |

P




=

-9- 8823-6618

(Opcion B: continuacién)

6.

(a) Utilizando un ejemplo, explique cémo las recompensas extrinsecas pueden influir en la
motivacion intrinseca. [3]

(b) Identifique un ejemplo de cada uno de los siguientes tipos de meta:

(i) resultado (1]
(i)  rendimiento [1]
(i) proceso. [1]

L

Fin de la opciéon B
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Opcién C — Actividad fisica y salud

7.

En un estudio se examind la eficacia que el ejercicio y la medicacion antidepresiva tenian
sobre los sintomas de depresion de 95 pacientes. Los sintomas de depresion se midieron
mediante un cuestionario al inicio del estudio y después de 16 semanas. A los participantes
se les asigno aleatoriamente a uno de tres posibles grupos:

* Grupo 1: Ejercicio (3 sesiones supervisadas en grupo por semana)
* Grupo 2: Medicacién (50 mg de antidepresivos cada dia)
* Grupo 3: Placebo (pastilla de 50 mg de azucar cada dia).

Se muestran los resultados medios.

B Valor inicial
16 semanas

12 4

11

10

Sintomas de depresion
0]
]

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

(@) (i) Indique el grupo con el mayor descenso en los sintomas de depresion.

(1]

(La opcion C continua en la pagina siguiente)

L

20E

10

P

|




=

-1 - 8823-6618
(Continuacién: opcién C, pregunta 7)

(i)  Calcule la diferencia en los sintomas de depresion a las 16 semanas entre el
grupo del placebo y el grupo de la medicacion. [2]

(i)  Utilizando el grafico, deduzca la eficacia de las tres intervenciones para reducir
la depresion. [2]

(b) Resuma cémo las respuestas fisioldgicas al ejercicio mejoran el bienestar psicoldgico. [2]

(c) Sugiera como debe realizarse el ejercicio cuando se utiliza como tratamiento para
la depresion. [3]

L

(La opcién C contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion C: continuacién)

8. (a) Enumere dos factores de riesgo para desarrollar una enfermedad cardiovascular que
sean modificables. [2]

(b) Explique por qué es importante tener en cuenta todos los factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular. [3]

9. (a) Describa dos métodos para determinar la obesidad. [2]

L

(La opcién C contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 9)
(b) Las personas diagnosticadas con obesidad pueden tener dificultades para completar

los programas de ejercicio que se les prescriban. Discuta las barreras que impidan la
adhesion al ejercicio fisico. [3]

Fin de la opcion C
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Opciéon D — Nutricién para el deporte, el ejercicio y la salud

10.

En un estudio se examino el efecto que las dietas con un indice glucémico (IG) alto y bajo
tienen sobre la glucosa en sangre. Doce participantes siguieron primero una dieta con un
IG alto y después una dieta con un IG bajo durante tres dias, y su glucosa en sangre se
superviso continuamente. Se muestra el cambio medio de glucosa en sangre (en mmol L™)
alo largo de 24 horas.

—— |G bajo
---- |G alto
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q_)05—l \\
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S 1,0 = =
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Hora del dia

(@) (i) Indique la hora en que la glucosa en sangre alcanza su nivel maximo en la dieta
con un IG alto.

[1]

(i)  Calcule la diferencia de glucosa en sangre entre |G alto e |G bajo a las 07:00.

[2]

L

(La opcién D continuia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién D, pregunta 10)

(i)  Utilizando el grafico, deduzca los efectos de una dieta con un |G bajo comparada

con una dieta con un IG alto a lo largo de un periodo de 24 horas. [2]

(b) Identifique un ejemplo de un alimento con un IG alto y un alimento con un IG bajo. [2]
(c) Sugiera cémo un deportista de ultrarresistencia podria utilizar alimentos con un IG alto

y alimentos con un IG bajo antes, durante y después de una competicion. [3]

L

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion D: continuacién)
1. (a) Indique qué enzimas son responsables de la digestion de proteinas. [2]
(b) Explique la funcion de las enzimas en la descomposicion de glucidos y grasas. [3]

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion D: continuacién)

12. (a) Indique dos partes del cuerpo en las que se puede encontrar fluido extracelular. [2]
(b) Explique las diferencias en la distribucion hidrica entre una persona sedentaria y un
remero olimpico. [3]

Fin de la opciéon D
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