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Instrucciones para los alumnos

	y Escriba su número de convocatoria en las casillas de arriba.
	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Conteste todas las preguntas de dos de las opciones.
	y Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.
	y En esta prueba es necesario usar una calculadora.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [40 puntos].
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Opción A — Optimización del rendimiento fisiológico

1.	 En un estudio se analizó la respuesta de la hormona del crecimiento a una prueba de 
estrés (no de ejercicio) sobre 51 participantes con síndrome de sobreentrenamiento. Los 
participantes se dividieron en tres grupos:

•	 Grupo 1: Deportistas con síndrome de sobreentrenamiento
•	 Grupo 2: Deportistas sanos
•	 Grupo 3: Personas sedentarias.

El nivel de hormona del crecimiento (ng mL–1) en la sangre se midió 30 minutos después 
de una hipoglucemia inducida. Se muestra el nivel mediano de hormona del crecimiento de 
cada grupo.
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Leyenda:
La mediana se muestra mediante 
la línea negra horizontal.

(a)	 (�i)	� Indique el grupo con el nivel más bajo de hormona del crecimiento.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción A continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción A, pregunta 1)

(ii)	 Calcule la diferencia en el nivel mediano de hormona del crecimiento  
(en ng mL–1) entre deportistas con sobreentrenamiento y deportistas sanos.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(iii)	 Utilizando el gráfico, deduzca los efectos del sobreentrenamiento.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Identifique otros dos indicadores del sobreentrenamiento.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Explique cómo puede optimizarse la periodización para evitar el sobreentrenamiento.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción A continúa en la página siguiente)
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(Opción A: continuación)

2.	 (�a)	� Indique el rango fisiológico normal de temperatura corporal.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Resuma dos respuestas fisiológicas que mantienen la temperatura corporal en 
entornos fríos.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Explique por qué un corredor de media o larga distancia de élite es más susceptible de 
sufrir hipotermia que un deportista sin entrenamiento.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.	 (�a)	 Describa dos beneficios fisiológicos que un deportista espera obtener al  
	 consumir diuréticos.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción A continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción A, pregunta 3)

(b)	 Explique por qué el uso de sustancias no nutricionales para mejorar el rendimiento en 
el deporte se considera éticamente incorrecto.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de la opción A
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Opción B — Psicología del deporte

4.	 En un estudio se examinó el efecto que la fortaleza mental tiene sobre el síndrome de 
desgaste profesional y sobre la depresión en deportistas de élite jóvenes que padecían 
estrés. En total, 197 deportistas completaron cuestionarios para medir la fortaleza mental 
y síntomas de depresión y del síndrome de desgaste profesional en condiciones de poco 
estrés y de mucho estrés. Se formaron dos grupos de deportistas:

•	 Grupo 1: Poca fortaleza mental
•	 Grupo 2: Mucha fortaleza mental.

Se muestran los resultados medios. (Una puntuación mayor indica síntomas más pronunciados).
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(a)	 (�i)	� Indique el grupo con la menor cantidad de síntomas de depresión en condiciones 
de mucho estrés.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción B continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción B, pregunta 4)

(ii)	 Calcule la diferencia de síntomas del síndrome de desgaste profesional en 
deportistas con mucha fortaleza mental en períodos de mucho estrés comparado 
con períodos de poco estrés.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(iii)	 Utilizando el gráfico, deduzca el efecto que la fortaleza mental tiene sobre el 
síndrome de desgaste profesional.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Describa la hipótesis de la U invertida en lo concerniente al rendimiento deportivo.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Explique por qué el rendimiento de un deportista muy impulsivo puede ser más 
irregular que el de un deportista con mayor estabilidad emocional.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción B continúa en la página siguiente)
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(Opción B: continuación)

5.	 (�a)	 Defina personalidad.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Discuta el debate sobre la influencia de lo hereditario y lo ambiental con respecto a  
la personalidad.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción B continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Opción B: continuación)

6.	 (�a)	 Utilizando un ejemplo, explique cómo las recompensas extrínsecas pueden influir en la 
	 motivación intrínseca.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Identifique un ejemplo de cada uno de los siguientes tipos de meta:

(i)	 resultado� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 rendimiento� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(iii)	 proceso.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de la opción B
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Opción C — Actividad física y salud

7.	 En un estudio se examinó la eficacia que el ejercicio y la medicación antidepresiva tenían 
sobre los síntomas de depresión de 95 pacientes. Los síntomas de depresión se midieron 
mediante un cuestionario al inicio del estudio y después de 16 semanas. A los participantes 
se les asignó aleatoriamente a uno de tres posibles grupos:

•	 Grupo 1: Ejercicio (3 sesiones supervisadas en grupo por semana)
•	 Grupo 2: Medicación (50 mg de antidepresivos cada día)
•	 Grupo 3: Placebo (pastilla de 50 mg de azúcar cada día).

Se muestran los resultados medios.
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(a)	 (�i)	� Indique el grupo con el mayor descenso en los síntomas de depresión.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción C continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción C, pregunta 7)

(ii)	 Calcule la diferencia en los síntomas de depresión a las 16 semanas entre el 
grupo del placebo y el grupo de la medicación.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(iii)	 Utilizando el gráfico, deduzca la eficacia de las tres intervenciones para reducir  
la depresión.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Resuma cómo las respuestas fisiológicas al ejercicio mejoran el bienestar psicológico.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Sugiera cómo debe realizarse el ejercicio cuando se utiliza como tratamiento para  
la depresión.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción C continúa en la página siguiente)
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(Opción C: continuación)

8.	 (�a)	 Enumere dos factores de riesgo para desarrollar una enfermedad cardiovascular que 
	 sean modificables.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explique por qué es importante tener en cuenta todos los factores de riesgo de 
enfermedad cardiovascular.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

9.	 (�a)	 Describa dos métodos para determinar la obesidad.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción C continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción C, pregunta 9)

(b)	 Las personas diagnosticadas con obesidad pueden tener dificultades para completar 
los programas de ejercicio que se les prescriban. Discuta las barreras que impidan la 
adhesión al ejercicio físico.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de la opción C
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Opción D — Nutrición para el deporte, el ejercicio y la salud

10.	 En un estudio se examinó el efecto que las dietas con un índice glucémico (IG) alto y bajo 
tienen sobre la glucosa en sangre. Doce participantes siguieron primero una dieta con un 
IG alto y después una dieta con un IG bajo durante tres días, y su glucosa en sangre se 
supervisó continuamente. Se muestra el cambio medio de glucosa en sangre (en mmol L–1) 
a lo largo de 24 horas.
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(a)	 (�i)	� Indique la hora en que la glucosa en sangre alcanza su nivel máximo en la dieta 
con un IG alto.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 Calcule la diferencia de glucosa en sangre entre IG alto e IG bajo a las 07:00.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción D continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Continuación: opción D, pregunta 10)

(iii)	 Utilizando el gráfico, deduzca los efectos de una dieta con un IG bajo comparada 
con una dieta con un IG alto a lo largo de un período de 24 horas.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Identifique un ejemplo de un alimento con un IG alto y un alimento con un IG bajo.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Sugiera cómo un deportista de ultrarresistencia podría utilizar alimentos con un IG alto 
y alimentos con un IG bajo antes, durante y después de una competición.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción D continúa en la página siguiente)
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(Opción D: continuación)

11.	 (�a)	 Indique qué enzimas son responsables de la digestión de proteínas.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explique la función de las enzimas en la descomposición de glúcidos y grasas.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(La opción D continúa en la página siguiente)
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(Opción D: continuación)

12.	 (�a)	 Indique dos partes del cuerpo en las que se puede encontrar fluido extracelular.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explique las diferencias en la distribución hídrica entre una persona sedentaria y un 
remero olímpico.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de la opción D
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No escriba en esta página.

Las respuestas que se escriban en  
esta página no serán corregidas.
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No escriba en esta página.

Las respuestas que se escriban en  
esta página no serán corregidas.
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